B Oct./Nov./Déc. 2015

o IPAIshe

Felfmagazine [DEpartameni

it "..‘-—_\ O

10 - reportages
Skyddme investit pour l'avenip

A ST L U e

16 - interview
Manger local au college

19 - pratique

Bourses aux etudiants

24 grand format
I e MY ..5.,..:_'_':_.._ .




Dans le cadre du Schéma Départemental
de 'Autonomie 2011-2016, diverses ac-
tions ont ét€ définies en matiére d'accom-
pagnement des personnes agées et per-
sonnes handicapées. Parmi les missions
importantes déterminées par le Conseil
départemental : I'aide aux aidants.

En 2011, un groupe de travail se com-
posant d’associations de personnes
handicapées, de représentants des mai-
sons de retraite, centres hospitaliers et
services d'aides & domicile... a été mis
en place. |l s'est fixé 3 objectifs : optimi-
ser |'offre et la rendre davantage visible ;
améliorer les actions de soutien aux

Echanges et
information

Dans le cadre de ce groupe de travail, des
actions sont mises en place en direction
des aidants suite & un appel a projets lan-
¢é par la CNSA (Caisse nationale de solida-
rité pour I'autonomie).

Laction « Groupe d'échanges et d’in-
formation » propose des sessions de 3
séances aux aidants familiaux et profes-
sionnels (aides & domicile). Les partici-
pants peuvent y exprimer leurs difficul-
tés, partager leur vécu, rechercher des
informations sur la conduite a tenir face &
I'aidé... En résumé, trouver une écoute et
échanger en petit groupe (12 personnes
maximum). « I ne faut pas avoir honte de
ses difficultés, il y a des pathologies trés
lourdes & prendre en charge » souligne Isa-
befle Fojcik du CLIC de La Feére.

A La Fére, le bilan a I'issue des premiéres
séances est positif. « Rassembler aidants
familiaux et professionnels apporte ri-
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Laide aux aidants, une priorité

Malgré la maladie et/ou la perte d’autonomie, nombre d’Axonais vivent & domicile grace au
soutien de leurs proches. Or, ces aidants ont eux aussi besoin d’étre accompagnés. Collectivités
locales et associations leur tendent la main.

aidants ; mieux prendre en compte les
hesoins des aidants.

Le portail internet mis en place par le
Département (voir p.27) va jouer un rble
primordial pour informer les ainés et
Jeurs proches des structures existantes
et de l'offre de services qu'elles portent.
Par exemple, des dispositifs existent
pour permettre aux aidants de souffler,
de s'informer, de trouver une écoute et
de rompre l'isolement. Ainsi ils peuvent
participer a des groupes de parole, des
formations ou bénéficier de solutions de
répit, comme les accueils de jour et les
séjours vacances.

A

Qu’est-ce qu’un
aidant familial ?

C'est une personne qui vient en
aide a une personne dépendante
de son entourage (enfant, frére,
sceur, parent) pour les activités de
la vie quotidienne : soins, stimula-
tion, démarches administratives,
activités domestiques, accompa-
gnement a I'éducation et a la vie
sociale, etc. L'aidant est dit « fami-
lier » lorsque qu'il n'existe pas de
lien de parenté.

Le 6 octobre est la journée nationale des aidants.

chesse et complémentarité aux échanges.
Les auxiliaires de vie comprennent mieux
ce que les familles vivent et, inversement,
les proches appréhendent mieux le travail
des professionnels. » Ces séances amé-
liorent également la communication entre
aidants et aidés.

Aprés Gauchy et prochainement Laon,
des sessions gratuites seront proposées a

Soissons, Chateau-Thierry, Saint-Quen-
tin, Guise et Hirson. Les personnes inté-
ressées peuvent se préinscrire. « Beau-
coup d’aidants n'osent pas demander de
'aide. Mais il ne faut pas rester seul ! Des
structures sont la pour vous soutenir. »

CLIC de La Fére 03 23 56 21 82
clic@ch-lafere.fr
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Respirez...
soufflez !

L'AAGDA (association d'aide et de garde
4 domicile de I'Aisne) met en place
des actions d'aide aux aidants : ate-
liers, club des aidants, sorties, etc. Ces
rendez-vous sont l'occasion pour les
aidants de parler, de trouver un soutien
moral, des conseils, des informations.
« Certains aidants sont au bord de
'épuisement car ils se substituent aux
aides a domicile et n’ont plus la juste vi-
sion de leur fonction. Nous avons donc
mis en place un service d’aide au répit
baptisé « Respirez..~soufflez I » explique
Dominique Villa, Directeur général.

Le principe : une auxiliaire de répit prend
la place de I'aidant, a domicile, de jour,
comme de nuit, pour une demi-journée
ou plus (jusqu'a 10 jours consécutifs).
Rassuré sur I'accompagnement de son
proche qui demeure chez lui, dans ses
repéres, I'aidant peut prendre du temps
pour lui et pour se reposer.

L'AAGDA (Soissons) est le premier
service d'aide a domicile de Picardie
a mettre en place un tel service. De-
puis juillet, une dizaine de familles est
accompagnée, adhérentes ou non de
I’AAGDA. Cette action est notamment
financée par la fondation MACIF et le
Conseil départemental de I'Aisne.

Des sorties avec aide au répit sont
également proposées. Les aidants
peuvent ainsi profiter de cette journée
pour se changer les idées et rencon-
trer d'autres personnes. En 2016, des
séjours vacances sefont organisés.

03 23 74 51 50
www.aagda.fr

Alzheimer :
soutenir et comprendre

L'Association France Alzheimer Aisne,
qui féte cette année ses 10 ans, compte
désormais 4 antennes, a Saint-Quentin
(le siége), Laon, Soissons et Chateau-
Thierry, et une centaine d'adhérents.

Les bénévoles ont pour mission d'aider
les malades et les familles & faire face &
la maladie. L'association méne également
des actions de sensibilisation et encou-
rage la recherche au travers des dons et
cotisations.

« Notre mission premiére demeure I'aide
aux aidants. Nous proposons des séjours
et sorties pendant lesquels les malades
sont pris en charge par les bénévoles
pour soulager les aidants qui sont en état
d'épuisement et d'isolement. Cela leur fait
le plus grand bien » résume Jean-Michel
Pouchain, Président. Un séjour de répit de
10 jours est propos€, encadré par des infir-

Rompre lisolement, se reposer, se détendre :

ont apprécié ce séjour de vacances a Monampteuil.

les aidants et leurs proches

miéres. « Nous avons aussi mis en place
un séjour répit départemental de 3 jours
a la ferme du Chateau de Monampteuil »
souligne Edith Delannoy, Vice-présidente
de 'antenne Sud Aisne.

Les bénévoles, dont nombre de soignants
en.activité ou a la retraite, se mobilisent
également pour encadrer des sorties a la
journée. « Ces moments de convivialité re-
donnent le sourire aux aidants par rapport
a ce qu'ils peuvent vivre au quotidien ».

Enfin, toute l'année, les antennes pro-
posent des activités permettant de rompre
I'isolement : marches, spectacles, ciné-
débats, conférences, formations, groupes
de paroles et cafés mémoire en présence
d’un psychologue, etc.

@ www.francealzheimer-aisne.org
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